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Wirkweise

Das Immunsystem schitzt uns taglich vor Fremdstoffen, Bakterien oder anderen Krankheitserregern. Manchmal werden jedoch
harmlose Umweltstoffe, z. B. Pollen, falsch bewertet und eine unangemessen starke Abwehrreaktion ausgeldst. Dies nennt man
dann Allergie. Eine hdufige Allergie ist die allergische Rhinokonjunktivitis. Diese ist umgangssprachlich auch als Heuschnupfen
bekannt und fuhrt dazu, dass Betroffene unter Symptomen wie z. B. einer laufenden Nase, Niesen oder juckenden Augen leiden.

Kijimea® K53 ist ein diatetisches Lebensmittel flr besondere medizinische Zwecke (ergédnzende bilanzierte Diat). Die Zusammen-
setzung von Kijimea® K53 sowie die Kombination und Konzentration der speziell fur diesen Anwendungsbereich ausgewahliten
Mikrokulturenstdmme ist so aufeinander abgestimmt, dass sie das Gleichgewicht des gastrointestinalen Mikrobioms férdern. Klini-
sche Daten belegen, dass in der Folge die Symptome einer allergischen Rhinokonjunktivitis signifikant gemindert werden kénnen.

Einnahme

8) Fur Erwachsene: Nehmen Sie 1 x taglich 3 Kapseln Kijimea® K53 unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit zu einer Mahizeit
(morgens, mittags oder abends) Uber die Dauer von 3 Tagen ein (3-Tages-Kur mit insgesamt 9 Kapseln).

Fur Kinder: Es liegen keine Erkenntnisse vor, die gegen die Einnahme von Kijimea® K53 Kapseln flur Kinder und Jugend-
liche sprechen. Fur Kinder ab 1 Jahr empfehlen wir die Einnahme von 1 Kapsel pro Tag, ab 10 Jahren 2 Kapseln pro Tag
und ab 15 Jahren 3 Kapseln pro Tag. Da bei kleineren Kindern Erstickungsgefahr durch Verschlucken besteht, sollte die

Kapsel gedffnet und der Inhalt mit etwas FlUssigkeit eingenommen werden.

@ Um optimale Ergebnisse zu erzielen, empfehlen wir die Einnahme der 3-Tages-Kur im Abstand von 2 Wochen fir
mindestens 6, besser 12 Wochen.

Nebenwirkungen

\/ Bei Kijimea® K53 sind keine Nebenwirkungen bekannt.
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@ Kijimea® K53 ist ). vegan, § gluten- und ﬁ laktosefrei, frei von Zusatz-, mit 9 u'gg ‘2"7’3;10kungen
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Konservierungs- und Aromastoffen sowie StiBungsmitteln.

Bitte beachten Sie die Gebrauchsanweisung.

'Bei allergischer Rhinokonjunktivitis, z. B. Heuschnupfen; Quelle: https://kijimea.de/kijimea-k53/studie.
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